
Eigen regie op gezond werk!



Xandra Haas



• Lekker in je vel
• Gelukkig zijn
• Je geld verdienen
• Bedrijf floreren
• Toekomst bestendig

Voor het geluk van Parkstad……Limburg

Waarom gezond werken?



Wat doen we vandaag?



Codes patroon doorbrekend denken
• Oordeel uitstellen
• Meeliften ideeën van anderen
• Privacy bewaken
• Geen arrogantie
• Extra aandacht voor het naïeve en onnozele 
• Let op lichaamstaal en…… giraffetaal!

Hoe?



Persoonlijk Ondernemerschap



Aard +

Potentieel + 

Intrinsieke Motivatie 

• Aard (A) = karakter, natuur  ‘zijn +

• Potentieel (P) = talent  ‘zal kunnen +

• Intrinsieke Motivatie (IM) = de wil   ‘willen’

KernTalenten



De KernTalentenanalyse
• Eenvoudige vragenlijst

• Terug naar de kindertijd

• Favoriete speelgoed als kind

tussen 4 en ca. 12-14 jaartussen 4 en ca. 12-14 jaar



Vragen?


